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Charly Bicker (76) schopft Kraft
aus dem Karate. Die Sportart fur
Korper und Geist begleitet und
begeistert ihn <eit tiber dreiJahr-
sehnten. Ab 2026 gibt es das An-
gebot fur Senjorinnen und Senioren
neu auchin Obwalden.
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' «Durch Karate habe

. jch gelernt, erst einmal
. durchzuatmen und die
Situation anzuschauen,

bevor ich reagiere.»
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«Das Umfeld andert sich,
man selbst dndert sich,
und Karate wachst mit.»

Charly Bicker, kénnen Sie sich noch an
Ihren ersten Karate-Unterricht erinnern?

Angefangen habe ich mit 43 - ich war also ein Spdteinsteiger.
Karate hatte ich iberhaupt nicht auf dem Radar. Ich ging

mit meinem Sohn ins Probetraining und schaute auch den
Erwachsenen zu. Das hat mich sofort fasziniert.




Was war der Ausloser fur diese
«Liebe auf den ersten Blick»?

Ich hatte einen Birojob, Karate war der perfekte Ausgleich. Das
Training veranderte auch meinen Umgang mit Menschen im
privaten wie im beruflichen Umfeld. Ich habe frither schon Sport
gemacht, aber Mannschaftssport lag mir nicht - da ist man zu
sehrvoneinander abhangig. Alleine zu trainieren mochte ich aber
auch nicht. Beim Karate trainieren wir gemeinsam, doch jede
und jeder wird individuell geférdert. Diese Kombination begeistert
mich bis heute.

Hat sich diese Faszination Uber die Jahre verandert?

Manche Bewegungen gehen nicht mehr wie friher. Dasistin
Ordnung, man muss sich damit auseinandersetzen. Es hilft mir
ebenso im Unterricht, weil ich sehe, dass jeder Mensch andere
Méglichkeiten hat. Auch ich trainiere in verschiedenen Umfeldern,
bei unterschiedlichen Lehrern. In jedem Stil gibt es verschiedene
Gurtfarben und Grade mit anderen Anforderungen.

Wo stehen Sie heute?

Ich bin Schwarzgurt-Trager des 6. Dan. Das bedeutet, dass ich
uber viele Jahre hinweg Erfahrung sammeln und mir viel Karate-
Wissen aneignen durfte. Meine Lehrer sagen heute oft: ‘Mach es
so, wie es fiir dich stimmt.’ Das gefallt mir. Es geht darum, dass
das, was man tut, stimmig ist - flir einen selbst. Karate passt
sich an, wie das Leben selbst. Das Umfeld &ndert sich, man selbst
dndert sich, und Karate wichst mit.



Heisst das, Sie suchen weniger sportliche
Hochstleistungen, sondern eher die
innere Balance - das Wesen des Karate?

Genau. Das ist der zentrale Unterschied zwischen Wettkampf-
karate und traditionellem Karate. Gegen Wettkampfkarate habe
ich nichts - das hat seinen Platz - aber es ist nicht meine Welt.
Im traditionellen Karate geht es um etwas anderes: um Zentrie-
rung, um Achtsamkeit, um die Verbindung von Kérper und Geist.
Viele glauben, Karate bedeute Schlagen oder Kampfen - doch so,
wie ich es praktiziere, ist es fast eine Art Choreografie. Es geht um
Selbstkontrolle und Selbstverteidigung, nicht um Angriff.

Wie hat sich Ihr Kérpergefiihl
im Laufe der Jahre verandert?

Wenn ich an Klassentreffen gehe und Leute aus meinem Jahrgang
sehe, merke ich schon Unterschiede. Viele bewegen sich kaum
noch, trinken lieber ein Bier — und das ist vollig in Ordnung. Aber
man sieht klar den Unterschied zwischen denen, die etwas tun,
und denen, die nichts tun. Karate ist einfach mein Weg. Fiir andere
ist es vielleicht das Wandern, Velofahren oder Skitourengehen.
Hauptsache, man bleibt in Bewegung.

Gibt es Bewegungen, die heute
sogar besser gehen als frither?

Ja, manche Bewegungen sind heute geschmeidiger. Ich mache sie
mit weniger Kraft und mehr Gefthl. Friher wollte ich vieles mit
Muskelkraft erzwingen, heute fliesst es mehr. Natiirlich gibt es
Techniken, die ich nicht mehrin voller Hohe oder Geschwindig-
keit ausfiihren kann. Ich suche Alternativen. Karate zwingt mich
nicht, es ermoglicht mir.
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Ab Februar bieten Sie in Sarnen
einen Kurs an. Was kénnen
die Teilnehmenden dort erwarten?

Ich bin in zwei sehr unterschiedlichen Stilrichtungen zuhause:
Kushido - ein weicher Stil - und Seishin Ryu Jitsu, ein harterer
Stil mit Einflissen aus dem Jiu-Jitsu. Das erlaubt mir, aus einem
breiten Repertoire zu schopfen und den Unterricht individuell
anzupassen. Der Kurs richtet sich an Seniorinnen und Senioren,
die Lust auf etwas Neues haben. Es braucht keine Vorkenntnisse -
wir beginnen bei null. Von den 16 Teilnehmenden beim Kurs in
Stans haben nur drei friher einmal Judo oder Karate gemacht. Wir
iben traditionelles Karate: Es geht um Achtsamkeit, Bewegung,
Korperbewusstsein — und um Partneriibungen, nicht ums Kampfen.

Was haben Sie personlich durch Karate gelernt?

Sehrviel. Ich war friiher ein ziemlicher Choleriker. Durch Karate habe
ich gelernt, erst einmal durchzuatmen und die Situation anzu-
schauen, bevor ich reagiere. Das hat mir auch im Alltag geholfen.
Ich bin ruhiger geworden, gelassener im Umgang mit anderen -
und ich akzeptiere besser, dass Menschen unterschiedlich sind.
Ich bin berzeugt: Ohne Karate ware ich heute nicht da, woich
bin - kérperlich wie geistig. Karate halt mich wach, fit und neu-
gierig. Es fordert Kérper und Kopf gleichermassen.

Zum Schluss: Wer hatte den langeren
Atem beim Karate - Sie oder Ihr Sohn?

Mein Sohn war sieben, als er anfing, und hat bis kurz vor der
Matura trainiert. Auch sein jingerer Bruder machte Karate, horte
ein paar Jahre spater auch auf. Ich halte quasi noch die Familien-
ehre hoch (lacht).






